
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10 月 令和３年１０月１日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . ７ 

10 10を横にすると… 

「人の目と眉にみえる」ことか

ら10月10日は目の愛護デー

になりました！ 

GIGAスクールがスタート！「目」に、より一層の配慮を！ 

 学校でのタブレット使用、家でのスマホの使用…みなさんはデジタル画面に接する時間が増えています。デジ

タル画面は「目」に与える影響が大きく、近視（網膜よりも手前でピントが合ってしまうことで遠くがぼやける

ように見えてしまう状態）になる人、ドライアイや目の疲労に悩む人が多いのです。 

「自分の目は自分で守る」ためにこのようなことに注意しましょう！ 

日本眼科医会 HPより 

「目」からも新型コロナウイルスに感染する…！ 

どのように目から感染するの？ 

 ウイルスは口や鼻といった粘膜から感染しますが、

目の粘膜組織である「角膜」からも感染する可能性が

あります。新型コロナウイルスの感染経路は「飛沫感

染」と「接触感染」。しゃべっているときの飛沫に含ま

れるウイルスが目に入ったり、ウイルスがついている

ところを触って、そのまま手で目をこすったり、触っ

たりしたことでウイルスに感染してしまうのです。 

目からの感染を防ぐには？ 

 基本は「手洗い」「アルコール消毒」です！洗っていない手で目

を触らないようにしましょう。手にウイルスがついていたら…感染

してしまうかもしれません。「手洗い」「アルコール消毒」を行って

手を清潔に保つことで防ぐことができます。 

コンタクトレンズをしている人は手が直接目に触れるので、つけ

るとき、外すときの前後にきちんと手を洗うようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どの学年も身長・体重ともに伸びがみられました！よく寝て、よく食べ、よく運動する…など

規則正しい生活を送ることで体が成長していきます。1月の発育測定も楽しみですね☺ 

 歯科健診から約 3 ヶ月が経ちましたが、歯の治療は済んでいるでしょうか？『要受診』

の人の治療率は現在、1年生：27.3%、2年生：4.0%、3年生：23.8%となっています。

『要受診』の人には再度、お知らせを配布しますので必ず受診をお願いします。お知らせと

ともに、前期保健整美委員で作成した「むし歯を治そう！メッセージカード」も配布します

のでぜひ読んでくださいね！ 

 世界には石けんやきれいな水が手に入らなかったり、正しい手洗い

の仕方を教わることができなかったりする国があります。ユニセフに

よると「5歳の誕生日を迎えられずに命をなくす子どもたちは世界中

で約 590万人。でももし石けんを使って正しく手を洗うことができ

たら、年間 100万人の子どもの命が守られる」そうです。新型コロ

ナの感染が広がる今、手洗いの重要性はきちんとわかっているはずで

す！これからも正しく手洗いをして病気を予防していきましょう！ 
ユニセフ HP より 

↑学年ごとに協力し合い、タブレット端末を使用して調べました！ 

1年生 2年生 3年生

４月身長 154.4 160.4 165.3

９月身長 157.1 162.9 166.7

４月体重 45.8 49 54.3

９月体重 47.9 51.5 56.2
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1年生 2年生 3年生

４月身長 153.6 154.6 156.7

９月身長 154.5 155.2 157.2

４月体重 44.5 47.5 49.3

９月体重 45.5 47.7 49.6
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