
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月 令 和 ４ 年 ３ 月 ９ 日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . 1 ４ 

oo 

テーマ 『地域で考えよう 

         スマートフォン等メディア情報機器と心身の健康』 

 ２月２５日、令和３年度地域学校保健委員会が行われました。領家小学校、元郷南小学校と３校合同

で行われるところ、新型コロナ感染拡大防止のため、各校での実施となりました。領家中では 1・２年

生保健整美委員が領中生代表として参加しました！ 

 

１．開会の言葉 

２．校長先生のお話 

３．3校アンケート結果報告 

４．DVD視聴「スマホと健康」 

５．児童発表（動画） 領家小学校児童保健委員会  

～南平地区スマートフォン・インターネット使い方の決まり～ 

６．協議（グループワーク） 

７．教頭先生のお話 

８．閉会の言葉 
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南 平 柳
みなみひらやなぎ

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

 

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

・スマートフォン・インターネット使
つか

い方
かた

の決
き

まり 

（中
ちゅう

学
がっ

校
こう

にも同
おな

じ決
き

まりがあります） 

●人
ひと

を傷
きず

つけることには使
つか

いません。 

●言葉
こ と ば

や写真
しゃしん

、画像
が ぞ う

（絵
え

）を送
おく

るときは、必
かなら

ず見
み

直
なお

して 

  「本当
ほんとう

にこれを送
おく

ってよいか」を確
たし

かめます。 

●歩
ある

きながら、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りながらは使
つか

いません。 

●夜
よる

９時
じ

を過
す

ぎたら使
つか

いません。 

●お家
うち

の約束
やくそく

・ルールを守
まも

ります。 

DVD「スマホと健康」では、〈スマホの目への影響〉

〈スマホの使用と睡眠・生活リズム〉〈危険がいっ

ぱい！歩きスマホ〉の項目を視聴しました。 

テーマに関する課題と

その課題の解決方法に

ついて意見を出し合い

ました。南平地区スマー

トフォン・インターネッ

ト使い方の決まりにつ

いての感想や意見もた

くさんでました。 

領家小保健委員会による動

画で、南平地区スマートフォ

ン・インターネット使い方の

決まりを学びました。 

↑1.2 年生ミックスの班

も！縦の交流を深めます。 

地域学校保健委員会の様子は保健室前に

詳しく掲示します☺ぜひみてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年３月３日は、耳や聴力に対する関心を高めてもら

うために「みみ」の語呂合わせにちなんで耳の日とな

りました！耳の仕組みとはたらきを学びましょう！ 

耳介 

耳全体のうち、体の外側に

見えている部分。音を集め

やすい形をしています。 

外耳道 

音が通る道。音を増幅させ

る働きもあります。 

耳小骨 

小さな３つの骨（つち骨・きぬた

骨・あぶみ骨）が鎖状につながっ

ていて、鼓膜で感じた音を増幅し、

耳の奥の蝸牛に伝えます。 

 

鼓膜 

厚さ0.1ミリくらいの膜。外からの音に

よって太鼓の皮のように振動します。 

耳管 

中耳と咽頭（のどの奥）をつなぐ管。こ

れによって鼓膜の外側と内側の圧力を

等しく保つことができます。 

前庭 

体の傾きを感じるところ。 

三半規管 

体の「回転」を感じるところ。中

に入っている液体が動くこと

で、体の状態がわかります。 

蝸牛 

中に液体が入っている。ここで

音を感じます。 

内耳神経 

音や体の傾きの情報を「信号」

として脳に伝えます。 

 領家中の保健室は、体調不良やけがによる来室が他の学校と比べて非

常に少ないです！これはとても素晴らしいことです！ 

 保健室はいつもみなさんが心身ともに健康な学校生活を送れるように

応援しています。体調が悪いとき、けがをしたときはもちろん、相談ご

とがあるときや、誰かと話したいときにも待っていますよ！ 

保護者のみなさまへ 

今年度も領家中学校保健活動にご理解・ご協力いただき誠にありがとうございました。 

新型コロナウイルス感染症の終息が見えず、来年度も引き続き感染症対策についてご

理解とご協力をお願いすることとなりますがどうぞよろしくお願いいたします。 

来年度も、引き続き保健関係の情報や提出物等について毎月の「ほけんだより」でお知

らせいたしますのでご確認のほどよろしくお願いします。学校 HP にはカラー版ほけん

だよりもアップしておりますのでぜひご覧ください。 
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