
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1年 2年 3年 

➀ むし歯（C） 13 10 5 

② 要観察歯（CO） 12 21 33 

③ 歯垢の付着・歯石沈着 2 20 36 

④ 歯周病疾患要観察 1 13 31 

⑤ 歯周疾患・歯肉炎 0 2 3 

⑥ かみ合わせ 19 20 37 

ほけんだより 
６月 令和４年６月３日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . ４ 

学校歯科医 朝日南歯科診療所：森田 Dr 

 むし歯の生徒はあまりみられませんでした。し

かし歯並びがガタガタ（特に下の前歯）の生徒が多

かったり、歯垢のある生徒が多かったりしました。 

 歯並びが悪いとうまく隅々までブラッシングが

行き届かないことがあるので、矯正等の処置が難

しければ、定期的に歯科医で「歯垢とり」をしても

らい、むし歯になるのを防ぐとよい 

でしょう。 

学校歯科医 いしかわ歯科クリニック：石川 Dr 

 むし歯のある人は、むし歯ができやすい 6 番目の歯

に多かったです。今のむし歯の８～９割は「食生活」が

原因。ダラダラ食べ、部活動等でのスポーツドリンクの

飲みすぎなど。スポーツドリンクは熱中症予防に効果

的なため適量であればよいですが、あまりにも飲みす

ぎてしまうとスポーツドリンク内にたくさん含まれる

砂糖がむし歯の原因になることも。ぜひ、食生活を見直

してみてください。 

5/12、5/19に歯科健診を行いました。今年度の歯科健診結果と学校歯科医さんか

らのコメントを紹介します！ 

「歯・口腔の健康診断のお知らせ」

を配布しています。特に 3 年生は

本格的に受験勉強が始まる前に早

めに受診をしましょう。大切な受

験日に歯が痛くて集中できなかっ

た…というお話を聞いたこともあ

ります。ぜひ、早めの受診を！ 

 今年度の歯科健診の結果は左の表のようにな

りました。みなさんはどうだったでしょうか。 

 結果をみると、むし歯予備軍とされる CO や歯

垢の付着、かみ合わせにチェックのつくひとが多

いことがわかります。むし歯の人の中には 5本以

上むし歯とチェックされた人もいました。 

 自分の結果をもう一度見て、チェックがついて

いる人はぜひ歯医者さんに行きましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この週間には、歯と口の健康に関する正しい知識を普及するとともに、

歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図り、健康を保持増進する

ことに繋げる目的があります。 

 全体で実施する定期健康診断が終了しました。定期健康診断後に各種、お知らせを配布しております。

診断結果が「異常なし」の場合、お知らせを配布しない検診（内科検診、耳鼻科検診、眼科検診、聴力

検査）もございますのでご確認ください。 

 

定期健康診断で異常がみられた場合は、お子様が心身の心配なく学校生活を送れるよう、早めの受診

をお願いいたします。 

 １・２年生には「輝く歯で中学生活」を配布しま

した。歯について詳しく、わかりやすく書かれてい

ますので、ぜひ読んでみてください。 

3年生には 1年生のときに配布済みです。 

保健整美委員が作成した、「歯

みがきカレンダー」のその日

の目標を達成できるように取

り組みます。 

クラスの全員が達成できるよ

うに頑張りましょう！ 


