
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月 令和４年７月４日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . ５ 

 あっという間に梅雨が明け、非常に暑い日が続いています。今年も本格的な夏がやってきますね！夏は日

が落ちるのが遅く、外で活動できる時間が長くなります。暑さに負けず 1日元気に過ごすためには熱中症対

策が必須です。熱中症対策をしながら夏を過ごしていきましょう！ 

登下校・体育・部活動・外での活動のときはマスクをはずしましょ

う！周りがマスクを外していなくても苦しい・暑いと感じている

のであれば外して OKです！自分の身は自分で守りましょう！ 

厚生労働省 HP より 

マスクを着用していない場合と比べると… 

心拍数上昇 呼吸数上昇 
体感温度上昇 

➡熱中症リスクがとても高まる！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年生、6 組、1 年生（有志）の

保健整美委員で「領家中歯科クイ

ズ」の動画を作成しました。 

 

2年生の保健整美委員が、歯科

標語のカードを作成し、トイレ

に掲示しました。みなさん気づ

きましたか？ 

 

6 月 14 日限定昇降口で上映！

「おもしろい！」「へぇ～」の声

もあがっていました。 

★歯科月間動画の作成＆上映 
★歯科標語カード作成＆掲示 

★歯みがきカレンダー・歯科クエスト 

歯みがきピカピカ賞 歯みがきがんばった賞  

歯みがきカレンダーの毎日の目標を達成し歯の健康に対して意識を高くもつことのできたクラスです！ 

歯科クエストは全クラスのものを視聴覚室前に掲示しますのでぜひみてください！ 

5 月 31日、1年生の校外学習でマザー牧場に行っ

てきました！マザー牧場ではたくさんの動物た

ちと触れ合う体験ができます。動物たちと触れ合

う前後は感染症対策のためきちんと手洗いをす

る姿が！昼食をとるときも各班で座る位置を工

夫し、黙食をきちんと行っていました。 

1 年生のみなさんの校外学習での感染症対策はバ

ッチリでした！班で楽しみながら協力し行動す

る姿が素晴らしかったです！ 

6 月 6 日～8 日の 3 日間で 3 年生は京都・奈良方面へ修学旅行に

行ってきました！保健係による健康観察を出発２週間前からき

ちんと実施したことで、大きなけがや病気もなく参加者全員が無

事に帰ってくることができました！黙食や黙浴などの感染症対

策をしながらも、みんなが楽しみ、成長した３年生の姿を見るこ

とができて嬉しく思いました。 

北野天満宮の青もみじが見ごろでした☺ 

部屋に戻り布団の枕元をみると、

夢占いで「体力・気力」を意味する 

「折り紙の馬」があり 

ました！女将さんの 

お心遣いが嬉しかった 

です。 
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