
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月 令和４年９月２日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . ６ 

 9月 9日は「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂合わせから、救急の日となっ

ています。1982年に厚生労働省によって定められました。 

9月の領家中保健目標は「けがを予防しよう」です。この日をきっかけに、

救急について、けがの処置についてみんなで関心や理解を深めてみましょう！ 

～いつ・どこで・何があるかわかりません！いざという時に行動できるように知っておこう！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領中生のみなさんが安心して学校生活をおくるために・・・ 

朝の健康観察・検温の確認 

・登校したら健康観察カードを教室にある健康観察カ

ード BOXへ提出しましょう。 

※昇降口でのチェックはしません。 

・学校を欠席する生徒は、Formsで夏休みと同じように

健康状態を報告しましょう。 

★QRコードは健康観察カードにのせています。 

不織布マスクの着用 

手洗い・うがいの励行 

換気の徹底 

風邪の症状やのどの痛みなどがあったら登校しないように（出席停止扱い）。また、同居する家族の中に発熱

等の体調不良者や体調不良で PCR検査・抗原検査を受けた方がいる場合も、その旨を学校に連絡し、登校は控え

てください。 

市内に若者のメンタルヘルスに関するお悩

みなど、さまざまな困りごとについての相談

窓口ができました！ 

☑ 川口市内在住、在勤、在学の概ね 

15～35歳が対象（中学生は 3年生が対象） 

☑ 対面で精神科医、公認心理師などがお話 

を伺います 

☑ 相談料は無料です 

場所：イオンモール川口前川 2階 

   サイボーホール手前 

時間：月・火・木・土 10：00～19：00 

 あなたは、自分が困っているときに「助けて」と言えますか？

実は、大人でも上手に SOSを発信できず、一人で悩みを抱え込

んでしまう人は少なくありません。でも、人は、お互いに助け

たり、助けられたりして生きていくもの。だから、周囲に助け

を求めることは、恥ずかしいことでも情けないことでもあり

ません。むしろ、社会の中で生きていく能力（コミュニケーシ

ョン力）が高い証拠です！「助けて」と言えば、力を貸してく

れる人や苦しみに寄り添ってくれる人が、あなたのまわりに

も必ずいます。それを覚えていてくださいね！ 

保健室にも相談しにきてね！待っています☺ 

https://3.bp.blogspot.com/-3_HbMxPH2EA/V6BP68rZaBI/AAAAAAAA83w/1Jctc161vDATJsv3-G9hAI-GRmsDZsFMwCLcB/s800/figure_kyouryoku.png

