
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和４年１０月４日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . ７ 

10月 

1年生 2年生 3年生

４月身長 153.7 161.8 165.5

９月身長 156.6 164.4 166.7

４月体重 46.9 51.5 53.7

９月体重 48.1 53.2 54.7
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４月体重 ９月体重

1年生 2年生 3年生

４月身長 152.8 156.2 156.2

９月身長 154.1 157 156.6

４月体重 44.4 47.6 49.3

９月体重 45.3 48.3 48.9
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４月体重 ９月体重

秋の発育測定では「伸びた～！」「やった～！」「え～伸びてない…」といった声がたくさ

ん聞こえました！よく寝て、よく食べ、よく運動する…など規則正しい生活を送ることで

体が成長していきます。1月の発育測定もお楽しみに！ 

 
体の成長は人そ

れぞれです☺ 

 昨日から体育祭特別時間割がスタートしました。体育祭

に向けて一生懸命練習をしていると思いますが、ここで大

けがをしてしまっては元も子もありません！体育祭のこ

の期間はいつも以上にケガ予防に努めましょう！ 

保健室や救護テントに来る前に傷口を洗ってきてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 泣いた後すっきりして心が軽くなった

ことはありませんか？これには理由があ

るんです！ 

 泣きたいときは思いっきり泣いて辛い

気持ちごと洗い流してしまいましょう！ 

もちろん、一人で悩まずに保健室にも相

談に来てくださいね。 


