
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 11月 令和４年１１月１日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . ８ 

♦救護テント利用者♦ 

 １０月１２日に第４３回体育祭が行われました。予行練

習、本番ともに延期となりましたが、無事に開催すること

ができてほっとしました。一生懸命、競技に向かう領中生

の姿にとても感動しました！みなさんの笑顔が輝いた１日

でしたね！みなさん、お疲れ様でした☺ 

 

２２ 

０ 

 
救護テント利用者は昨年に比べ

て 10人ほど少なかったです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月８日（火）に、「令和 4年度 学校保健委員会」が開催されます。新型コロナによ

り、ここ数年開催することができなかった学校保健委員会ですが、今年度は感染症対策を行

いながら開催いたします。 

 東洋羽毛北関東販売株式会社から講師の方をお招きし、「よりよい睡眠をとるために～領中

生の睡眠を見直そう～」というテーマで講演していただきます。睡眠は心と体の健康を保つ

ために非常に大切です。保護者の方にぜひ聞いていただきたい内容となっております。たく

さんの参加をお待ちしております。 

詳細等は 10月１１日付で配布しているお手紙をご覧ください。 

～令和 4年度 学校保健委員会の開催について～ 


