
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 1 月 令和５年１月１６日 

川口市立領家中学校 

保健室  N o .１０ 

 川口ライオンズクラブから講師の方をお呼びして、薬物乱用防止教室を開催しました。DVD を視聴した

り、オーバードーズや未成年での酒・たばこの使用の危険性について講話を聞いたり、酒をすすめられたと

きの断り方を生活委員代表者６名のみなさんがロールプレイングしたりと多くのことを楽しく学べた薬物

乱用防止教室でした。 

結婚式にて…親戚のおじさんから

「少しくらい飲みなよ～」「中学

生になったんだから一口だけ～」

とお酒をすすめられた…という場

面。「僕は飲みません！」としっ

かり断りました！ 

生徒感想（抜粋） 

薬物標本をもってきていただきました。 

初めてみる人も多かったのか…みんな興味津々！ 

新しい 1年が始まりました！ 冬休みはゆっくり過ごせたでしょうか？学校行事が多く、長

かった 2学期の疲れが少しでもリフレッシュできているといいなと思います。 

「心身の健康」は勉強をするにも、部活をするにも、友達と遊ぶにも…１番の土台となるも

のです。今年 1年もみなさんが体も心も健康に過ごせることを願っています！ 
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 「脱水」とは、体から排出される水分量の増加や摂取する水分量の不足によって、

体内の水分が減少した状態をさします。一般的には、私たちの体がもっている水分の

うち４～５％くらいが失われると、めまいや疲労感など、脱水による症状が現れると

されています。 

 脱水は夏に起こるものというイメージはありませんか？でも実は…冬でも起こり

ます！空気の乾燥や暖房によって体の水分量が少なくなることに加え、寒さで「冷え

る」「トイレに行く回数が増える」などの理由であまり積極的には水分を補給しない

ことが原因といえます。 

さまざまな悩みを LINE で相談できます 

 埼玉県教育委員会が実施している「LINE」を活用した SNS相談を

知っていますか？ 

 平日５日間（土日・祝日・年末年始を除く）１７時～２２時まで LINE

で相談にのってくれるものです。おうちの人や先生、友達に相談でき

ないことがあるとき、すぐに相談がしたいとき、一人で抱えきれない

とき…使ってみてください。 

 

具合が悪くて保健室に来室する人の多くは、十分な水分補給ができて

いません！意識して水分補給をするようにしましょう！ 

3 学期は１・２年生にとってはま

とめと次の学年への準備。3 年生

にとっては自分の将来への重要な

一歩を決めるとき。大切な学期に

なりますね！新学期疲れにならな

いように自分なりの「リラックス

♪」をみつけてみてくださいね！ 

 


