
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご参加いただいた保護者のみなさま、ありがとうございました。 

ほけんだより ２月 令和５年２月１日 

川口市立領家中学校 

保健室  N o .１１ 

1年生 2年生 3年生

9月身長 154.1 157 156.5

1月身長 154.7 157.6 156.9

9月体重 45.3 48.2 48.4

1月体重 46.4 49.9 50.5
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9月身長 1月身長 9月体重 1月体重

1年生 2年生 3年生

9月身長 156.6 164.1 166.9

1月身長 158.9 166.2 167.8

9月体重 48 53.1 55

1月体重 49.6 54.4 57.4
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9月身長 1月身長 9月体重 1月体重

体の成長は人それぞれです☺ 規則正しい生活を心がけることで成長していきます！ 

１月１２日に領家中学校、領家小学校、元郷南小学校の３校で地域学校保健委員会を開催しました。今年度

は、領家小学校と元郷南小学校はオンライン参加となりました。領家中学校に、川口市教職員メンタルヘル

スカウンセラー大林ひろこ先生を講師にお招きし、領家中学校からは１・２年生保健整美委員、保護者、教

員が参加しました。詳しくは後日配布する、「地域学校保健委員会だより」で見てくださいね！ 

テーマ：   

講演：  

 
グループ協議とウェルビーイン

グすごろくを実施している様子 

 
協議内容の発表の様子。カ

メラの前で発表します！ 

寒い日々が続きますが…２月４日は立春。暦の上では春の始まりです！一般的には１月下旬から２月にかけて、

１年の間で最も寒くなるといわれています。寒さが厳しくなればそれだけ体調を崩しがちです…元気に春を迎えら

れるように生活リズムを整えて過ごしましょう☺ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続いています。朝、昇降口に立っていると寒さのせいか、背中が丸くなっている生徒がちらほら…。

姿勢が丸くなると肩こりや気持ちが下向きになるなど…さまざまなトラブルをもたらします。寒い日こそ正し

い姿勢を意識しましょう！先生もがんばります♪ 

★あごを引き、頭のてっぺんから足の裏まで、体にまっすぐな「芯」が入

っているようなイメージで立ちます。 

★ポケットに手を入れていると背筋が丸くなりやすいだけでなく、転び

そうになったときに回避動作がしづらくなります。寒い日は手袋を！ 

★歩くときは足をしっかりと上げ、引きずらないように。サイズの合っ

た靴をきちんとはくことも大切です。 

 

 
他の人に見てもらったり、鏡に自分の体を映したりして、ときどきチェックしましょう！ 

アレルギー疾患調査票について 

１・２年生を対象に来年度に向けての「ア

レルギー疾患調査票」を本日配布しました。 

アレルギー疾患のあるお子様の情報を詳し

く把握するものとなります。アレルギー疾患

がない場合でも全員提出となります。ご確認

をお願いいたします。 

配布日 ２月１日（水）  

提出期限 ２月８日（水） 

～記入が済みましたら担任まで提出してください～ 

 

スギやヒノキなどの花粉の飛散量の増加ととも

に、本格的な花粉症シーズンが間近となりました。 

症状を抑えるポイントとして、まずは花粉を体に

「つけない！」、体内に「いれない！」ことを徹底

しましょう。そのためには、「マスク」「メガネ・ゴ

ーグル」「帽子」「コート」などのアイテムを 

うまく活用すると効果的です！ 


