
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月３日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . ５ 

熱中症の危険が高いと予想される日の前日の夕

方、または当日の早朝に、都道府県ごとに「熱中

症警戒アラート」が発表されます。 

環境省のＬＩＮＥアカウントを登録しておくと、この

情報を受け取ることができます。 

        職員室前に「熱中症予報」 

        を提示しています♪ 

 

         ６月下旬から職員室前に、 

               気温・湿度・ＷＢＧＴを掲示し

ています。確認をして熱中症

を各自予防していきましょう！ 

 雨雲からお日様に空の主役が交代し、暑くなる日が増えてきました。関東の

梅雨明けはもう少し先になりそうですが…「梅雨明け 10 日」という言葉を聞

いたことがありますか？梅雨が明けた後の１０日間くらいは、晴れの日がつづく

ことを表しています。「梅雨明け１０日」に備えて、体を徐々にならして、楽しく充

実した夏休みを迎えることができるようにしましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュースには想像以上の砂糖が入っています⚠ 

表を見てください！ジュースの中にはこれくらいの砂糖が入

っているのです。ジュースを飲み過ぎると、太りやすくなった

り、むし歯になったりしやすくなります。 

飲むものの選択ができるように意識して過ごしましょう！ 

参考：チアデイズ https://cheerdays.fcoop.or.jp/serial/vPf56 

現時点で 

「歯科」の受診率があ

まりよくありません…夏

休みに受診しましょう。 


