
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月５日 

川口市立領家中学校 

保 健 室  N o . ７ 

1年生 2年生 3年生

4月身長 155 160.9 167.3

9月身長 157.9 163.2 168.1

4月体重 47.4 51.4 55.5

9月体重 50 53.5 57
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4月身長 9月身長 4月体重 9月体重

1年生 2年生 3年生

4月身長 151.7 155.7 157.5

9月身長 152.5 156.2 157.7

4月体重 44.1 47.5 50.2

9月体重 45.4 48.2 50
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4月身長 9月身長 4月体重 9月体重

秋の発育測定では「伸びた～！」「やった～！」「え～伸びてない…」といった声が

たくさん聞こえました！よく寝て、よく食べ、よく運動する…など規則正しい生活

を送ることで体が成長していきます。1月の発育測定もお楽しみに！ 

あっという間に１０月になりました。秋がくると「○○の秋」という言葉をたくさん耳にしますね！「読書

の秋」の由来は７世紀に唐のある文学者が息子に贈った手紙で学問の大切さとともに「燈火稍可親」（涼しい秋

は夜の灯りに親しんで書物を開きなさい）と書いていたことからだそうです。１０月２７日～１１月９日は読

書週間♪秋の夜長は読書にぴったりです。集中しすぎて夜更かししないように気を付けてくださいね！保健室

にも健康に関する本を置いています♪ 

 

インフルエンザが流行し

ています。左図を参考に

インフルエンザ予防接種

も積極的に受けられると

よいですね！特に３年生

は受験に向けて感染症対

策を徹底しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今すぐに、学校でもできる目に優しい【20-20-20 ルール】と「目のストレッチ」を

ご紹介♪ぜひ実践してみてください！ 


