
 

 

領家中学校 一日の生活について 

【領家中学校のあいうえお】 

『あ』明るくあいさつを交わす生徒         『え』笑顔あふれる生活を送る生徒 

『い』生き生きと学習や運動に取り組む生徒   『お』思いやりの心を持ち、人に優しくする生徒 

『う』美しい環境づくりに励む生徒 

 

 （１）登校について 

①8:20 までに教室にいない場合は遅刻となる。 

※登校したら荷物をロッカーに入れ、朝読書の準備を始める。8:20 までに着席し静かに読書を始める。 

※ただし 5 分前行動を心がける。 

 ※1 校時が体育や実技教科の時は、朝登校したら体操着（ジャージ）に着替える。 

※昼清掃の場合は朝から体操着（ジャージ）に着替えてよい。 

※セーターでの登校は禁止。 

②遅刻した場合は必ず職員室に寄り、登校したことを報告する。 

③基本的には黒バッグ登校で、入りきらないものは青バッグに入れる。 

④全校集会・生徒集会・学年集会がある日は、余裕をもって登校し、8:20 に移動を開始、集会場所で 

各クラス整列をして待つ。 

⑤冬の時期の登校時にウィンドブレーカーやコートを着用してもよいが、ブレザーを着ないでウィンド

ブレーカーやコートを着用してはいけない。 

 

（２）授業について 

①チャイム前に着席する。 

②授業の開始時と終了時には、号令に合わせてしっかりとあいさつをする。 

（起立・気をつけ・礼「お願いします」「ありがとうございました」・着席） 

③次の授業の準備をしてから休み時間とする。 

④忘れ物をしない。もし忘れた場合は授業前に教科の先生に報告し指示を受ける。 

（教科書貸し借り禁止） 

⑤入室が遅れた場合や授業中に席を離れるときは、先生にその理由をはっきりと述べ、許可を得てから 

行動する。 

⑥係は昼休みまでに教科の連絡を聞き、帰りの学活でクラスに確実に伝える。 

 

（３）学校での生活について 

①いつでも、どこでも、誰にでも、大きな声で率先して挨拶をする。 

②授業で使用する学用品以外は持ってこない。（携帯電話、スマホ、マンガ、時計、ゲーム類、遊び道 

具、お金、菓子類、アクセサリー類、音楽プレーヤー、整髪料、制汗剤、汗拭きシートなど） 

※集金がある場合は、朝のうちに担任か教科の先生に預ける。 

③特別教室や他の教室には出入りしない。他学年のフロアへは原則行かない。 

④持ち物の管理をしっかりとする。（持ち物への記名、部活動で荷物を置く場所など） 

⑤黒バッグ、青バッグにはアクセサリー類はつけない。落書きも禁止。お守り 1つは可とする。 

⑥無断で他人のものを使わない。物の貸し借りは禁止。 

⑦制服やセーターで移動する際は、必ず名札を着用する。 

 

（４）給食について ※詳細については別紙。 

①給食当番は 4 校時が終了したら速やかに白衣・三角巾・マスクをつけ給食室に給食を取りに行き、 

 準備する。 



 

 

②当番以外の生徒は授業終了後、トイレ･手洗いを済ませ 12:50 には着席する。 

③13:10 までは給食の時間とし、早く食べ終わっても、教室の外に出ない。  

④給食終了後、体操着・ジャージに着替える。（給食準備前・準備中には着替えない） 

 

（５）昼休みについて 

①グラウンドで遊んでもよい。ただし、ボールを使用する際は後片付けをしっかりと行うこと。 

②室内や廊下では大声で騒いだり、ボール等で遊んだり、走ったりしない。 

③教科の連絡を確認する。 

 

（６）清掃について ※詳細については別紙。 

①すみやかに清掃場所に行き班長を中心に全員で協力して清掃をする。 

②終了時は、担当の先生に報告し反省会をする。 

（早く終わったところは、まだ終わってないところを手伝う） 

 

（７）下校について 

①テスト前など部活動のない日は、制服に着替える。帰りの学活は制服に着替え終わったあと始める。 

 ※セーターでの下校は禁止。 

②帰りの学活終了後、速やかに部活動の活動場所に移動する。荷物は全て活動場所に持っていき、教室 

に戻らない。部活動がない生徒は速やかに下校する。 

③教科書等は許可のあるもの以外は持ち帰る。 

④完全下校時刻は正門を通過する時刻である。完全下校時刻をしっかりと守る。 

⑤部活動終了後は顧問の先生の判断で部活動着、体操服、学校指定のジャージで下校してよい。 

⑥冬の時期の下校時にウィンドブレーカーやコートを着用してもよいが、ブレザーを着ないでウィンド

ブレーカーやコートを着用してはいけない。 

（８）その他 

○職員室への出入り 

・職員室に入るときには、コート・カバンは廊下に置いて入る。 

・入る際には、ノックをしてドアを開け、一歩前に出て礼をし「失礼します。」、「こんにちは。」 

の挨拶後、「○年○組の○○です。」と名乗り、用のある先生の名前を呼ぶ。 

出る際はドアの前で「失礼しました。」と言ってから一礼をする。 

・会議中は入室ができない。 

・テスト期間前後１週間と成績処理期間中（学期末短縮期間）は出入口付近までしか入ることはできない。 

○欠席・遅刻・早退等の連絡 

・欠席・遅刻・早退の場合は、必ず保護者から学校へ連絡をする。 

（生徒手帳の利用・電話連絡 ※電話連絡の場合は、7:45～8:15 までに連絡する。） 

〇ケガ等によるジャージ登校の場合は担任の許可を得る。 

〇水筒について 

・水筒の中身は水・お茶・スポーツドリンクとする。ペットボトルは禁止とする。 

・水筒の持参は１年間可とする。 

〇衣替えについて 

・通年で生徒自身が気温によって服装を選択する。 

・式典参加時は正装とする。 

※式典【入学式、卒業式、学期始業式、学期終業式、修了式など】 

＜正装の基準＞ 

【１学期終業式、２学期始業式】 

 原則夏服とし、Y シャツ・ズボン又はスカート・ノーネクタイ・ブレザー無しとする。 

 ※ベストや長袖 Y シャツの着用は、個人の判断で着用してもよい。 

【入学式、卒業式、２学期終業式、３学期始業式、修了式】 



 

 

 原則冬服とし、Y シャツ・ズボン又はスカート・ベスト・ネクタイ・ブレザーとする。 

 ※セーターは着用しない。 

【離任式やその他の式典】 

  その日の季節や気温によって変更する可能性があるため、こちらから指示をする。 

 【合唱コンクール】 

  Y シャツ・ズボン又はスカート・ベスト・ネクタイ・（ブレザー） 

※靴は落ち着いた色（白、黒、紺など）が望ましい。 

〇熱中症予防・ハンドクリームについて 

 ・ルールについては以下の通り。ただし、個人管理のもと破損や紛失など学校側は責任を負いかねま

す。 

・日焼け止め・ハンドクリームについて 

 ①校内での使用が必要な生徒は、使用を認める。 

  ②学校生活の中で使うことを許可するが、塗る時間、場所は以下の通り。 

   ＜塗る場所＞ 教室、トイレのみ ※廊下や外で使用しない。 

   ＜塗る時間＞ 体育の授業前、部活動前のみ ※登下校中に使用しない。 

  ③無香料，無着色のものとする。※スプレータイプは使用してはいけない。 

   ④登下校中や校内では必ず黒バック、青バックにしまう。 

  ⑤他の生徒に渡す、貸すなどしない。 

 ・日傘、アームカバーについて 

  ①登下校の際、使用が必要な生徒は、使用を認める。 

  ②校内では、必ず黒バックまたは青バックにしまう。 

  ③アームカバーについても同様。 

 ・クールリング（ネッククーラー）について 

  ①登下校の際、使用が必要な生徒は、使用を認める。 

  ②他の生徒に渡す、貸すなどはしない。 

  ③校内では、必ず黒バックまたは青バックにしまう。 

〇汗拭きシートについて 

・無香料のみ  

・液状タイプやスプレータイプは禁止 

・貸し借り禁止 

 ・教室またはトイレで使用する 

 ・教室のゴミ箱に捨てる  

・通年で使用可 

 ・部活動で使用する場合は、顧問の判断でよい 

 ※部活動で使用する場合は、敷地内に捨てず家まで持ち帰ること 

 

 

 

 

 


